
 

 

คําแนะนําสําหรับผู�เดินทางเข�าชมการแข�งขันกีฬาโอลิมป�ก คร้ังท่ี 31 
ณ เมืองริโอ เด จาเนโร  สาธารณรัฐบราซิล 

 
 

เรียบเรียงโดย  สํานักโรคติดต�ออุบัติใหม� กรมควบคุมโรค* 
31 พฤษภาคม 2559 

 

เนื่องจากในระหว�างวันท่ี 5 – 21 สิงหาคม 2559 มีการจัดการแข�งขันมหกรรมกีฬาโอลิมป/ก          
ครั้งท่ี 31 ณ เมือง ริโอ เด จาเนโร สาธารณรัฐบราซิล ซ่ึงมีคณะนักกีฬา ผู8ฝ:กสอน เจ8าหน8าท่ี รวมถึงผู8เข8าร�วมชม
กีฬาจากหลายประเทศท่ัวโลก โดยสถานการณ>ในป?จจุบันสาธารณรัฐบราซิลถือว�าเป@นพ้ืนท่ีท่ีมีการพบโรคติดต�อ
อุบัติใหม�อย�างต�อเนื่อง อาทิเช�น โรคติดเชื้อไวรัสซิกา โรคไข8เหลือง เป@นต8น  

จากการรายงานขององค>การอนามัยโลก (WHO) สาธารณรัฐบราซิลเป@น 1 ในจํานวน 60 ประเทศ       
ท่ีมีการรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา โดยมียุงลายเป@นพาหะนําโรคท่ีสําคัญ และมีการแพร�กระจาย
จากคนสู�คนโดยผ�านช�องทางหลักคือ การถูกยุงกัด นอกจากนี้ยังสามารถแพร�โรคได8ผ�านทางการมีเพศสัมพันธ> 
ทางเลือด และทางมารดาสู�ทารกในครรภ> โดยปกติแล8วผู8ติดเชื้อส�วนใหญ�ร8อยละ 80 จะไม�มีอาการ แต�สามารถ
แพร�โรคได8 ส�วนผู8 ท่ีมีอาการปKวยส�วนใหญ�อาการไม�รุนแรง แต�มีหลักฐานทางการศึกษาท่ีแสดงว�าโรคนี้            
มีผลกระทบต�อหญิงต้ังครรภ>ซ่ึงทําให8เกิดภาวะศีรษะเล็กแต�กําเนิด ของทารกในครรภ> (Microcephaly) และผู8ท่ี
ติดเชื้ออาจมีผลกระทบทําให8เกิดโรคท่ีเก่ียวข8องกับระบบประสาทได8ในทุกเพศ ทุกวัย 

ดังนั้ น เ พ่ือเป@นการปXอง กันการติดเชื้ อของผู8 ท่ี จะ เ ดินทาง เข8 าชมการแข� ง ขัน กีฬาโอลิมป/ก                
สํานักโรคติดต�ออุบัติใหม� กรมควบคุมโรค จึงได8จัดทําคําแนะนําในการปXองกันตนเองสําหรับผู8ท่ีจะเดินทางเข8าชม
การแข�งขันกีฬาโอลิมป/กครั้งท่ี 31 ดังต�อไปนี้ 

 
คําแนะนําก�อนการเดินทาง 

 

� ติดตามคําแนะนําจากองค>การอนามัยโลก / กระทรวงสาธารณสุข และขอรับคําปรึกษาจากเจ8าหน8าท่ี
อย�างต�อเนื่องก�อนท่ีจะเดินทางโดยท�านสามารถติดต�อ และศึกษาข8อมูลเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสซิกาได8ท่ี 

-เว็บไซต> กรมควบคุมโรค  (http://www.ddc.moph.go.th) 
- เว็บไซต> สํานักโรคติดต�ออุบัติใหม� (http://beid.ddc.moph.go.th/)  
-  ขอรับคําปรึกษาจากเจ8าหน8าท่ี ได8ท่ีคลินิคเวชศาสตร>การท�องเท่ียว และการเดินทาง สถาบันบําราศ         

นราดูร / โรงพยาบาลเวชศาสตร>เขตร8อน มหาวิทยาลัยมหิดล และโรงพยาบาลของรัฐทุกแห�ง หรือสายด�วน        
กรมควบคุมโรค โทร 1422  

� ผู8เดินทางควรรับวัคซีนปXองกันโรคก�อนการเดินทาง เช�น โรคไข8เหลือง โรคไข8หวัดใหญ� เป@นต8น โดยมี
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการฉีดเพ่ือให8ร�างกายเกิดภูมิคุ8มกันโรคก�อนการเดินทาง คือ 

    -  โรคไข8เหลือง  ฉีดอย�างน8อย 10 วันก�อนเดินทาง  
    -  โรคไข8หวัดใหญ� ฉีดอย�างน8อย 2 สัปดาห>ก�อนเดินทาง 
       เนื่องจากวัคซีนไข8เหลืองมีข8อจํากัดในการใช8สูงในกลุ�มผู8สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปeข้ึนไป และในกลุ�มผู8ท่ีมี

ภาวะภูมิคุ8มกันบกพร�อง ดังนั้นผู8ท่ีอยู�ในกลุ�มดังกล�าว ควรเข8ารับคําแนะนําจากแพทย>เพ่ือการพิจารณารับวัคซีน
ไข8เหลือง หรือ พิจารณาออกใบรับรองการยกเว8นการรับวัคซีนไข8เหลือง 
โดยปกติแล8ว - ประเทศบราซิล ไม�มีข8อบังคับท่ีจะต8องให8ผู8เดินทางเข8าประเทศต8องรับการฉีดวัคซีนไข8เหลืองก�อน 



 

 

               - ประเทศไทย มีข8อบังคับว�า ผู8 ท่ีเดินทางมาจากประเทศบราซิลต8องมีใบรับรองการฉีดวัคซีน        
ไข8เหลืองก�อนเข8ามาในประเทศ ถ8าผู8ใดไม�มีใบรับรองจะถูกทําการฉีดวัคซีนให8ท่ีด�านควบคุมโรคก�อนเข8าประเทศ 
และต8องเสียค�าใช8จ�ายเอง พร8อมท้ังได8รับการติดตามเป@นเวลา 6 วัน ยกเว�น ผู8ท่ีมีใบรับรองจากแพทย> ว�าไม�ควรท่ี
จะได8รับวัคซีน 

� เพ่ือการปXองกันความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการต้ังครรภ> ผู8เดินทางควรมีการคุมกําเนิดก�อนการเดินทาง 
3 เดือน และในช�วงระหว�างท่ีอาศัยอยู�ท่ีประเทศบราซิล จนถึงหลังจากเดินทางกลับออกมาจากประเทศบราซิล
แล8ว อย�างน8อย 3 เดือน 

� หญิงต้ังครรภ>ควรงดการเดินทางไปยังประเทศท่ีมีรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิการวมท้ัง
เมืองริโอ เด จาเนโร สาธารณรัฐบราซิล 

 
 

• คําแนะนําระหว�างเดินทาง และระหว�างท่ีอาศัยอยู�ท่ีสาธารณรัฐบราซิล 
 

� ปXองกันตนเองไม�ให8ถูกยุงกัด โดยการใช8สารฉีดพ�น ฆ�าหรือขับไล�ยุงลาย สวมเสื้อผ8าปกป/ดร�างกายมิดชิด 
และสวมใส�เสื้อผ8าท่ีมีสีอ�อน อาศัย และนอนในห8องปรับอากาศ ใช8ฉากก้ัน การป/ดประตู ป/ดหน8าต�าง และการใช8
มุ8งเคลือบสาร 

� หลีกเลี่ยงการสัมผัส / ใกล8ชิดกับผู8ปKวย หลีกเลี่ยงการเดินทางเข8าไปในพ้ืนท่ีท่ีมีความแออัด และในพ้ืนท่ี
ท่ีไม�ถูกหลักสุขาภิบาลเนื่องจากมีความเสี่ยงต�อการโดนยุงกัดสูง 

� ควรมีเพศสัมพันธ>อย�างปลอดภัย โดยใช8ถุงยางอนามัย  
� เม่ือมีอาการปKวยเป@นไข8 ซ่ึงอาจเกิดจากโรคไข8เลือดออก โรคไข8ปวดข8อยุงลาย โรคติดเชื้อไวรัสซิกา หรือ

สาเหตุอ่ืน หากต8องการลดไข8 ควรเช็ดตัว เพ่ือลดไข8 หรือรับประทานยาพาราเซตามอล ไม�ควรรับประทานยา
แอสไพริน หรือยากลุ�มลดอักเสบท่ีไม�ใช�สเตียรอยด> (NSAIDs) เพราะอาจทําให8เลือดออกง�ายข้ึน หากอาการไม�ดี
ข้ึนควรไปพบแพทย>และ แจ8งประวัติการเดินทาง 

� ควรมีการคุมกําเนิดตลอดระยะเวลาท่ีอาศัยอยู�ในประเทศบราซิล 
 

 
• คําแนะนําหลังจากการเดินทาง 

 

� หากมีไข8 รู8สึกไม�สบาย ควรไปพบแพทย> และแจ8งประวัติการเดินทางและแจ8งประวัติการถูกยุงกัด 
� หญิงต้ังครรภ>ควรขอคําแนะนําจากแพทย>เรื่องการเดินทาง และเม่ือกลับมาจากการแข�งขันกีฬาโอลิมป/ก  

ควรพบแพทย> เพ่ือตรวจหาการติดเชื้อไวรัสซิกา  
� ควรมีเพศสัมพันธ>อย�างปลอดภัย โดยใช8ถุงยางอนามัย หรืองดการมีเพศสัมพันธ>อย�างน8อย 3 เดือน 
� ผู8ชายท่ีเดินทางกลับจากการแข�งขันกีฬาโอลิมป/ก ท่ีมีอาการคล8ายโรคติดเชื้อไวรัสซิกา หรือได8รับการ

วินิจฉัยแล8วว�าเป@นโรค ควรมีเพศสัมพันธ>อย�างปลอดภัย โดยใช8ถุงยางอนามัยเป@นเวลา 6 เดือน 
� ผู8เดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา รวมถึงเมืองริโอ เด จาเนโร สาธารณรัฐ

บราซิล ให8งดบริจาคโลหิตเป@นเวลา 4 สัปดาห>นับต้ังแต�วันท่ีเดินทางออกมา 
� ผู8ท่ีได8รับการวินิจฉัยว�าติดเชื้อไวรัสซิกา หรือมีอาการแสดง ท่ีเข8าได8กับการติดเชื้อไวรัสซิกา ให8งดบริจาค

โลหิตเป@นเวลา 4 สัปดาห> นับจากวันท่ีหายจากการมีอาการ 
 
 



 

 

 
• คําแนะนําสําหรับหญิงตั้งครรภ1 หรือวางแผนว�าจะตั้งครรภ1 
 

� ถ8าหากมีเพศสัมพันธ>ระหว�างต้ังครรภ>ควรใช8ถุงยางอนามัย หรืองดการมีเพศสัมพันธ>จนกว�าจะคลอด 
� หญิงท่ีมีประวัติเดินทางมาจากประเทศท่ีมีรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา รวมท้ังเมือง       

ริโอ เด จาเนโร สาธารณรัฐบราซิล ควรชะลอเรื่องการต้ังครรภ>อย�างน8อย 3 เดือน 
 
 
 
 
 

ท�านสามารถติดตามแนวทาง คําแนะนํา และข8อมูลข�าวสารต�างๆ ท่ีเป@นป?จจุบัน ได8ท่ีสายด�วน กรมควบคุมโรค
หมายเลข 1422 หรือเว็บไซต>สํานักโรคติดต�ออุบัติใหม� กรมควบคุมโรค (http://beid.ddc.moph.go.th) 

***************************** 

 
* โดยการปรึกษาหารือกับคณะอนุกรรมการท่ีปรึกษาด8านวิชาการและยุทธศาสตร> เพ่ือเตรียมความพร8อม  

ปXองกัน และแก8ไขป?ญหาโรคติดต�ออุบัติใหม�แห�งชาติ 


